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Deiner Umwelt denkst!

Jiirgen Reis realisierte sich bereits als 19-)ahriger den Traum: den
Weg eines selbstbestimmten, sportdominierten, jedoch auch
generell erfolgreichen und gliicklichen Lebens als Profisport-
kletterer. Seit den Anfangen seiner Wettkampfkletterprofikarriere
erlernte und perfektionierte er —auch dank erstklassiger Sport-
psychologen und Mentaltrainer — mentale Trainingsmethoden.
Insbesondere zahlte dazu das gezielte Definieren und Anwenden
von Glaubenssdtzen oder Mentalpower-Formeln, wie Jiirgen
diese oft bezeichnet. In Folge verbuchte er dadurch, bei Weitem [l elelgd 4 RE=l g =l el

nicht nur bei Kletterwettkimpfen, auerordentliche Erfolgein  [(BIEZAIIIAECET ERPANA
zahlreichen Lebensbereichen. Glaubenssitze beziehungsweise  FESENEIEGCIEAEEE )
Mentalpower-Formeln sind fundamentale Denkmuster,anhand ~ [RELEEEEE SLTOPRI R F=cT ot g
derer Du Dich und Deine Umwelt bewertest. Sie kdnnenimmen- [ RIENRISEEITEPI0I0

sen Einfluss darauf ausiiben, ob Duim Leben — bei entsprechend [ EREREEAT RV EIGEER
starken Mentalpower-Formeln — als selbstbewusster Sieger FRUEELEAEFACRIEILE L oE
oder — bei schwachen Glaubenssitzen — als Selbstzweiflerund  [ELENEUREIN PITAV/
Verlierer dastehst! Mit Peak Mastermind eréffnet sich — dank einer - BREEEWCEURTI Ul F=ERElS
ausgekliigelten, unikaten Kollektion mitunter jahrzehntelang LSBT ELIgECly el g2l Al
erfolgserprobter Mentalpower-Formeln — erstmals auch Dir der SRRl RIOR AT EI T
Wissensschatz, der bislang nur Jiirgen sowie seinen Coachees zur  [UELCIEI QAT RS S
Verfligung stand. Konkret kdnnte dieses Buch des ehemaligen

Weltcupkletterers, Bestsellerautors und Trainers auch fiir Dich  [FRLCLRLUGRA N L0 11BN e))]
der Schliissel zu einem ganzheitlich aktiveren, erfolgreicheren  FRUAAUAEE I =T Ee] )
und stdrkeren Leben sein!

Jiirgen Reis (47) ist gepriifter
NLP-Practitioner nach DVNLP,
ausgebildeter WIFI-Trainer,
gepriifter BSA Leistungssport
Body-Trainer und staatlich
gepriifter Sportkletter-
Leistungssportlehrwart.
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