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Jirgen Reis’ Peak Mastermind

der nichste Level der mentalen Starke!

»Ein einmaliges, neue MaBstdbe setzendes Mentaltrainingsbuch — 100%ig mitreiend-
inspirierende Texte und Fotos!<« — Marty Gallagher - Kraftdreikampf-Weltmeister
Masterskategorie, Bestseller-Autor
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Das Werk wird voraussichtlich ab Mitte Mai 2024 (iberall im deutschsprachigen Buchhandel
erhdiltlich sein. Bei direkten Bestellungen (iber www.juergenreis.com erfolgt eine versand-
kostenfreie Lieferung im gesamten EU-Raum, sowie in die Schweiz und nach Liechtenstein.
Sdmtliche Biicher werden auerdem vom Autor handsigniert — selbst personliche Widmungen
sind grundsdtzlich méglich. Zudem spendet Jiirgen Reis’ consolution.at publishing Eigenverlag,
bei Direktbestellungen, pro Produkt einen Euro an hilfsbediirftige, afrikanische Mddchen.
Detailinformationen dazu finden sich unter www.juergenreis.com/buecher-co

Seit den Anfangen seiner Wettkampfkletterprofikarriere erlernte und perfektionierte
Profisportkletterer, Autor und Coach Jiirgen Reis — auch dank erstklassiger Sportpsychologen
und Mentaltrainer — mentale Trainingsmethoden. Insbesondere zahlte dazu das gezielte
Definieren und Anwenden von Glaubenssdtzen oder Mentalpower-Formeln, wie Jiirgen diese
oft bezeichnet. In Folge verbuchte er dadurch, bei Weitem nicht nur bei Kletterwettkdmpfen,
auBBerordentliche Erfolge in zahlreichen Lebensbereichen. Glaubenssétze beziehungsweise
Mentalpower-Formeln sind fundamentale Denkmuster, anhand derer wir die Umwelt
bewerten. Sie kdnnen immensen Einfluss darauf ausiiben, ob wir im Leben — bei entsprechend
starken Mentalpower-Formeln — als selbstbewusste Sieger oder — bei schwachen

Glaubenssdtzen — als Selbstzweifler und Verlierer dastehen! Mit Peak Mastermind er6ffnet sich
—dank einer ausgekliigelten, unikaten Kollektion mitunter jahrzehntelang erfolgserprobter
Mentalpower-Formeln — erstmals auch den Leserinnen und Lesern der Wissensschatz, der
bislang nur Jiirgen Reis sowie seinen Coachees zur Verfligung stand. Konkret konnte dieses Buch
des ehemaligen Weltcupkletterers, Bestsellerautors und Trainers auch fiir die Leserinnen und
Leser der Schliissel zu einem ganzheitlich aktiveren, erfolgreicheren und stdrkeren Leben sein!

Uber den Autor

Jiirgen Reis realisierte sich bereits als Teenager den Traum, den
viele leider niemals verwirklichen: den Weg eines selbstbestimmten,
sportdominierten, jedoch auch generell erfolgreichen und
gliicklichen Lebens als Profisportkletterer. Er etablierte sich V" o

—als ) leichtgewichtig-starker Kletter- und Fitness-Enthusiast" — f B \\‘

ab 2005 mit seinen Bestseller-Sportfachbiichern ,,Das Peak-Prinzip* \
Peak Power, Peak-Time, Power-Quest und Power-Quest 2, sowie

anhand seiner Kolumnen in der Fitness- und Kraftsportszene. Q

Ab Ende 2007 sorgte er auferdem mit Power-Quest.cc — dem

von ihm mitbegriindeten, grofiten deutschsprachigen Fitness-

und Kraftsport-Podcast — auch im auditiven Bereich fiir einen AN %‘
ndchsten Level. 2013 und 2014 folgten — nach seiner DVD \k 441
Peak-Days — von Konrad Wolff produzierte YouTube-Filme wie

»Natural Bodybuilder Meets Climber“ und ,,Fitness Model Meets Climber, die selbst auf
internationaler Ebene Aufsehen erregten. Mit Peak Lights entschloss sich der Trainer,
Kolumnist und Autorim Sommer 2022, mit seinem sechsten Sportfachbuch, erneut

einen ,,next Level“ der kurzweilig-praxisorientierten und authentischen , lebenserfolgs-
starken Literatur* zu eréffnen. Im Marz 2023 — also gut drei Monate bevor das Werk

erschien — setzte er sich das ambitionierte Ziel, ein neue Maf3stdbe setzendes, vom

Sport philosophisch inspiriertes Mentaltrainingsbuch fiir den alltdglichen Praxiseinsatz

zu schreiben: Sein siebtes Buch namens Peak Mastermind!

Weitere Informationen zu Jiirgen Reis finden sich im Hauptmeniipunkt
,Jirgen Reis* auf www.juergenreis.com beziehungsweise direkt unter
www.juergenreis.com/juergen-reis-auf-einen-blick/

Wenn erwiinscht senden wir lhnen gerne, ab dem 6. Mai 2024 Rezensionsexemplare des
druckfrischen Sportfachbuchs zu. Eine Vorabversion im PDF-Format wdre ab sofort verfiigbar.

Auch Interviews mit Jiirgen Reis sind (iblicherweise problemlos méglich. Bitte wenden Sie sich bei
Bedarf oder sonstigen Fragen direkt per E-Mail an presse@consolution.at oder telefonisch unter
+43 (0) 664 1657962. Weitere Informationen zu Peak Mastermind sowie reprofdhige Bilder finden
Sie unter www.juergenreis.com/buecher-co/consolution-at-presseservice



Experten-Statements zu Peak Mastermind

So beurteilten anerkannte Experten aus unterschiedlichsten Fachgebieten, welchen die
gelayoutete PDF-Version gute drei Monate vor der Peak-Mastermind-Drucklegung
im April 2024 zur Verfligung stand, Jiirgen Reis’ siebtes Sportfachbuch:

»>Jlirgen Reis ist in den Anfangen seiner erfolgreichen Kletterprofikarriere in seiner ersten
,Wettkampfkrisenphase“in meiner psychologisch-psychotherapeutischen Praxis in

Niiziders gelandet. Den Kontakt hergestellt hat — wie kdnnte es anders sein — sein Vater und
,Lebenserfolgsheld“ Erwin Reis. Ich bin damals auf einen jungen Menschen getroffen, der
mich von Beginn an beeindruckt hat durch seine ausgepragte Fokussiertheit, seine unbeirrbare
Zielstrebigkeit in sportlichen Belangen, aber vor allem durch seine Neugier auf sich selbst und
seine (mentalen und psychischen) Potenziale.

In diesem seinem neuesten Werk lasst uns Jlirgen Reis an seinem reichen, selbsterprobten
Schatz an Mentalpower-Formeln, retrospektiv Glaubenssdtzen teilhaben. Das Buch ist

eine eindrucksvolle Sammlung sozusagen 100%ig gelebter Mentaltrainingslehre. Was fiir
mich, neben dem eigentlichen Mentalpower-Formeln-Hauptteil, einen elementaren und
beeindruckenden Part des Werks darstellt, ist das Grundlagenkapitel. Es handelt sich ndmlich
um eine leicht verstandliche sowie praxisnahe und dennoch iiberaus kompetente und
fachkundige Anleitung zur individuellen Definition, Konditionierung und Anwendung der
Mentalpower-Formeln.

Ich gratuliere Dir, Jirgen, zu diesem duf3erst gelungenen praxistauglichen Buch, in dem du alle
an personlicher Weiterentwicklung Interessierten in unnachahmlicher Weise an deinem reichen
Erfahrungsschatz teilhaben ldsst. Gekrént von sportlichen (Hochst-)Leistungen umfasst der
Buchinhalt alle Lebensbereiche und ist insofern ein hocheffektives Werkzeug fiir ein rundum
gliickliches, selbstbewusstes und wertschdtzendes Leben. Kurzum ein idealer Begleiter fiir die
personliche Weiterentwicklung!«

Dr. Martin Nikolussi, Hauptschullehrer und klinischer Psychologe, Psychotherapeut

»>Gedanken haben ihre Wirkung. Sie kdnnen unsere Gefiihle und somit unser Verhalten
wesentlich beeinflussen. Jiirgen greift in seinem siebten Fachbuch das Thema Affirmationen
beziehungsweise Mentalpower-Formeln gekonnt auf und erldutert darin, wie wir den Dialog
mit uns selbst neu gestalten kdnnen. Jiirgen stellt unter Beweis, dass er ein Praktiker ist. Im
Buch wird deutlich, wie Jiirgen hinter dem steht, was er schreibt und wie liberzeugt er davon ist.
Jurgen lebt, was er anderen empfiehlt. Und das ist von der ersten bis zur letzten Seite spiirbar.<«

Mag. (FH) Simon Nussbaumer MSc, Olympiazentrum Vorarlberg —
Bereichsleitung Personlichkeitsentwicklung & Sportpsychologie

> ]ilirgen Reis stellt einmal mehr unter Beweis, dass seine Welt nicht die abgehoben-
theoretische, sondern die sehr praktische ist —was aber nicht bedeutet, dass das fachliche
Fundament fehlt. In seinem siebten Buch Peak Mastermind, spiirt man von Anfang bis Ende,
dass er die Dinge, liber die er schreibt, selbst erlebt hat und in seiner taglichen Trainingspraxis
sowie in der workoutfreien Zeit umsetzt. Kern des Werks bildet ein wahres , XL-Glaubenssatz-
Feuerwerk®, aus dem jede Leserin und jeder Leser — entsprechend an das eigene Leben
angepasst — zahllose Mentalpower-Formeln fiir eine mental starkere Zukunft formulieren
und anwenden kann.<«

Mag. Sebastian Manhart MBA — Geschéftsfiihrer Olympiazentrum Vorarlberg

»Wer sich mental optimiert, dem sei gesagt: Vorsicht! Es funktioniert wirklich! So eine meiner
Aussagen aus Jlirgens Erstlingswerk ,,Das Peak-Prinzip“. Fiir dieses, sein mittlerweile siebtes
Werk, gilt es, dieses Statement quasi doppelt zu unterstreichen. Es handelt sich ndmlich

bei Peak Mastermind definitiv um ein auftergewohnliches Mentaltrainingspraxisbuch von
einem mindestens ebenso auftergewdhnlichen Autor. Jiirgen Reis ist fiir mich seit jeher ein
absolut zielstrebiger und erfolgreicher Umsetzer seiner Ziele. Was ihn auszeichnet: Er |dsst
seine Vorhaben grundsétzlich nicht aus dem Auge und bleibt stattdessen auf seinem Weg, bis
ersie erreicht hat. Wer sich von diesem Bleib-auf-Deinem-Weg-Spirit die sprichwortliche,
ordentliche Scheibe abschneiden will, liegt mit diesem Buch goldrichtig. Meine Empfehlung:
Peak Mastermind, auf die eigene Situation abgestimmt, einsetzen und — ob im Sport, bei der
Arbeit oderin anderen Lebensbereichen — Ziele erreichen!«

Fredy Anwander, anerkannter NLP-Lehrtrainer nach DVNLP

> Mit Peak Mastermind schuf Jiirgen Reis ein unikates und genial-praktisches Mentalpower-
Workbook, das es den Lesern erlaubt, tagtaglich in unterschiedlichsten Lebensbereichen an
der eigenen mentalen Starke zu arbeiten. Kurzum — sowohl schriftstellerisch, als auch, was
die unzdhligen, eindrucksvollen Fotografien angeht — ein Masterpiece, das neue Maf3stdbe im
Mentaltrainingsbuchgenre setzt. Ich bin absolut davon {iberzeugt, dass dieses Werk allen, die
sich ernsthaft damit auseinandersetzen, den ndchsten Level der Persdnlichkeitsentwicklung
er6ffnet! Und, was das Sportfachbuch ebenfalls auszeichnet: Es wurde mit 100%iger Passion
von einem Ausnahmeathleten geschrieben, der bereits mit 19 seinen Lebenserfolgsweg
einschlug und diesem selbstbestimmt-freien sowie erfiillten Lifestyle seither kompromisslos
treu blieb.«

Marty Gallagher — IPF-Weltmeister im Kraftdreikampf in der ,,Masters*-Kategorie,
6-facher nationaler Meister im Kraftdreikampf, IPF-WM-Teamtrainer fiir die USA
und Bestseller-Autor (,,The Purposeful Primitive*) - www.dragondoor.com

Weitere Expertenrezensionen finden Sie unter
www.juergenreis.com/news/experten-statements-zu-peak-mastermind



