
Peak Mastermind
»Du bist und lebst, was Du von Dir und Deiner Umwelt denkst!« 

Das Mentaltrainings-Seminar von und mit  
Bestsellerautor und Profisportkletterer Jürgen Reis

MENTALTRA IN INGS -SEMINAR

Kleingruppenseminar mit 
Fragerunden für Deine  
persönliche, perfekte  
Mental-Power-Zukunft!

Mental stärker sein –  
im Sport, im Beruf, im Leben!

Ideales Seminartiming, das Dir – selbst 
wenn Du aus Deutschland oder der 
Schweiz anreist – üblicherweise eine 

stressfreie An- und Abreise außerhalb der 
Tagesausflugsverkehrszeiten erlaubt.

Individuell betreuter Seminarstil 
 mit maximal 12 Teilnehmer/innen.

Das Exklusivevent inklusive 
Jürgen Reis’ brandneuem, 
siebten Sportfachbuch  

Peak Mastermind!

Hochattraktive Partner- 
und Gruppenrabatte!

Dein nächster, mentaler Level  
wartet – jetzt live in Dornbirn!

10 „Spende
n-Euro“  

pro Teilneh
merplatz  

für hilfsbed
ürftige,  

malawische Mädchen!

Frühbuch
ergeschen

k 

bei Anmeldungen
 vor 

dem 18. Mai 2024!



»Du bist und lebst, was Du von  
Dir und Deiner Umwelt denkst!« 

Jürgen Reis realisierte sich bereits als 19-Jähriger 
den Traum: den Weg eines selbstbestimmten, sport-
dominierten, jedoch auch generell erfolgreichen und 
glücklichen Lebens als Profisportkletterer. Seit den 
Anfängen seiner Wettkampfkletterprofikarriere erlernte 
und perfektionierte er – auch dank erstklassiger  
Sportpsychologen und Mentaltrainer – mentale  
Trainingsmethoden. Insbesondere zählte dazu das 
gezielte Definieren und Anwenden von Glaubens-
sätzen oder Mentalpower-Formeln, wie Jürgen diese oft 
bezeichnet. In Folge verbuchte er dadurch, bei Weitem 
nicht nur bei Kletterwettkämpfen, außerordentliche 
Erfolge in zahlreichen Lebensbereichen. Glaubenssätze 
beziehungsweise Mentalpower-Formeln sind funda-
mentale Denkmuster, anhand derer Du Dich und Deine 
Umwelt bewertest. Sie können immensen Einfluss 
darauf ausüben, ob Du im Leben – bei entsprechend 
starken Mentalpower-Formeln – als selbstbewusster 
Sieger oder – bei schwachen Glaubenssätzen – als 
Selbstzweifler und Verlierer dastehst! Mit seinem  
siebten Sportfachbuch Peak Mastermind eröffnet sich – 
dank einer ausgeklügelten, unikaten Kollektion mitunter 
jahrzehntelang erfolgserprobter Mentalpower-Formeln 
– erstmals auch Dir der Wissensschatz, der bislang nur 
Jürgen sowie seinen Coachees zur Verfügung stand. 
Dieses einmalige Praxis-Mentaltrainingsseminar  
orientiert sich nun an diesem, im Mai 2024 erschienenen 
Werk des ehemaligen Weltcupkletterers, Bestsellerautors 
und Trainers und geht teilweise deutlich über dessen 
Inhalte hinaus. Die vier, intensiven und praxisbezogenen 
Seminarstunden könnten auch für Dich der individuelle 
Schlüssel zu einem ganzheitlich aktiveren,  
erfolgreicheren und stärkeren Leben sein!

Das erwartet Dich  
bei diesem Exklusivevent
• Mentalpower-Formeln – das „neue Fundament“ 
Deiner mentalen Stärke?

• Mentaltraining per Peak Mastermind leicht 
gemacht: Dein gezielter, langfristiger Erfolgseinsatz 
des Werks, direkt vom Autor erläutert.

• Mentalpower-Formeln: Von den Grundlagen 
über die individuelle Definition und die optimale 
Konditionierung bishin zur perfekten und 
situationsgerechten Anwendung.

• Das unikate, in Peak Mastermind beschriebene Drei-
Schritte-Modell für Deine Lebensziele einsetzen.

• „Best of“ NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) 
für Deinen ganzheitlichen Lebenserfolg!

• Bewährte, hoch effektive Entspannungs-  
und Visualisierungstechniken in der Praxis.

• Die Body-Mind Connection: Mehr Energie, 
Zuversicht und Fokussiertheit innerhalb von 
wenigen Sekunden! Praktische, körperlich-mental 
verknüpfte Übungen, die Jürgen Reis teilweise 
bereits seit Jahrzehnten erfolgreich einsetzt,  
für Deinen Alltag.

• „Goldene Mentaltrainingsmomente“ finden & schaffen.
• Gezielte Höchstleistungen erbringen und 
grenzwertig-herausfordernde Situationen,  
dank entsprechender, „weltcuperfolgserprobter“ 
Profistrategien, souverän meistern.

• Deine individuelle, optimale Mental-Power-
Zukunft: Ein Überblick über die Möglichkeiten  
und grenzenlosen Horizonte, die sich Dir 
beispielsweise anhand von für Dich bestmöglichen 
Fortbildungen und Private-Coachings eröffnen.

• Außerdem präsentiert Jürgen Reis in diesem 
Seminar erstmals und exklusiv High-End-Wissen 
aus seinem unveröffentlicht bleibendem, achten 
Sportfachbuch Peak-Time 2.

Fragerunden, in denen auch Deine persönlichen 
Anliegen geklärt werden können, runden das  
intensive Kleingruppen-Halbtagsseminar ab. 

Frühbucher
geschenk 

bei Anmeldungen v
or 

dem 18. Mai 2024!



Private-Coachings mit Jürgen Reis

Seminarort und Termin
Olympiazentrum Vorarlberg,  
Höchsterstraße 82, AT-6850 Dornbirn

Samstag, 1. Juni 2024 

11 bis 15 Uhr inklusive aktiven Bewegungspausen, 
teilweise mit speziellen, mental/körperlich verknüpften, 
propriozeptiven Trainingstechniken. Lass dich  
überraschen! Die Kurz-Workouts könnten auch für  
Dich künftig völlig neue, äußerst effektive Wege zu  
körperlichen und geistigen Topleistungen innerhalb  
von Sekunden eröffnen!

Preis
EUR 149,- (inkl. 20% österr. MwSt) pro Person*

Im Kurspreis ist folgendes inkludiert ...
1. Seminar-Tagespauschale
2. Buch Peak Mastermind im Wert von EUR 24,90  
sowie exklusive Ausbildungsunterlagen**

3. Bei einer Anmeldung vor dem 18. Mai 2024 erwartet 
Dich am Seminartag ein Frühbucher-Geschenk  
(mehr dazu im Anmeldeformular).

4. Private-Coachings mit Jürgen Reis, nach Abschluss des 
Seminars – dauerhaft zu garantierten Sonderkonditionen.

5. Teilnahmezertifikat
6. 10 „Spenden-Euro“ für malawische Mädchen
7. Möglichkeit auf Unterkunft und Verpflegung am Olympia- 

zentrum Vorarlberg (sofern verfügbar und ist nicht im 
Seminarpreis inkludiert). Bitte wende Dich dazu direkt  
an das Olympiazentrum unter Tel. +43 (0)5572 24465, 
oder über die Kontaktinformationen, die Du unter  
www.olympiazentrum-vorarlberg.at vorfindest.

8. Teilnahmezertifikat

**  Solltest Du Peak Mastermind bereits besitzen, erhältst Du einen zusätzlichen 
Geschenkgutschein im Gegenwert des Buches von EUR 24,90. Dieser ist bei 
einem Kauf in unserem consolution.at publishing Eigenverlags-Webshop oder 
im Rahmen einer Private-Coaching Dienstleistung mit Jürgen Reis jederzeit 
einlösbar. Bitte, lass uns dies jedoch direkt bei der Anmeldung wissen.

*  Bereits bei einer Buchung ab zwei Personen garantieren wir  
Dir großzügige Partner- und Gruppenrabatte. Bitte beachte  
dazu das Anmeldeformular.

Nach Abschluss des Seminars stehen Dir Private-Coachings mit 
Jürgen Reis – ob zu den Themenbereichen Training, Sporternährung 
oder freilich der Optimierung Deiner mentalen Stärke – dauerhaft zu 
Sonderkonditionen zur Verfügung! Detailinformationen zu derartigen, 
individuellen Coachings findest Du auch auf unserer Homepage  
www.juergenreis.com unter dem Hauptmenüpunkt „Personal 
Coaching & Seminare“.

Dein Referent
Jürgen Reis (47) ist ausgebildeter WIFI-Trainer, 
geprüfter NLP-Practitioner nach DVNLP, staatlich 
geprüfter Sportkletter-Leistungssportlehrwart 
und geprüfter BSA Leistungssport Body-Trainer. 
Im Sportkletterweltcup (Disziplin Lead- bzw. 
Schwierigkeitsklettern) erreichte er 2002 in Singapur 
den 10. Rang, sowie 2006 einen 15. Rang in Marbella. 
In seiner letzten, wettkampfaktiven Saison 2016/17 
gelang dem Vorarlberger, als Über-40-Jährigem, der 
Einzug in ein Top-10-Finale eines nationalen „Austria-
Cups“. Als Autor schrieb er, in den vergangenen 
Jahren, bereits sieben Bestseller-Sportfachbücher. 
Zudem verfügt er mittlerweile über zwei Jahrzehnte 
Erfahrung als Private-Coach und Seminartrainer.

10 „Spende
n-Euro“  

pro Teilneh
merplatz  

für hilfsbed
ürftige,  

malawische Mädchen!

Fotos: Maurice André Shourot (www.shourot.com), Konrad Wolff, Cornelia Ritzke, Archiv Jürgen Reis / consolution.at



Anmeldeformular
Ja, ich möchte mich für das Peak Elite Academy Event »Peak Mastermind – Das Mentaltrainings-Seminar«,  
das am 1. Juni 2024 von 11 bis 15 Uhr am Olympiazentrum Vorarlberg stattfindet, anmelden.

Einzelperson EUR 149,00 *

2 Personen (Partnerbuchung) EUR 129,00 *

ab 3 Personen (Gruppenbuchung) EUR   99,00 *

* pro Person inkl. 20% Österr. MwSt. Bitte informieren Sie uns direkt bei Ihrer Anmeldung, falls Sie – laut gültigem EU-Recht – für eine mehrwert-
steuerfreie, innergemeinschaftliche Rechnungslegung eine UST-ID-Nummer besitzen. Bitte beachten Sie, dass bei einer Anmeldung mit  
mehreren Teilnehmern alle Personen der Gruppe im unten stehenden Bemerkungsfeld eingetragen werden! 

Bei einer Anmeldung vor dem 18. Mai 2024 dürfen Sie eines der folgenden Frühbuchergeschenke wählen.  
Sie erhalten diese handsigniert und von Jürgen Reis am Seminartag persönlich überreicht: 

  Peak-Days DVD (Film, 108 Minuten)**      Peak Lights (204 Seiten)**

** Inkludieren unsere Seminare Eigenverlagsbücher als Teil der Ausbildungsunterlagen und/oder kommt ein Buch im Rahmen eines Frühbuchergeschenks zum Zug, 
ziehen wir die Buchpreise vom Seminarbeitrag ab. Anschließend werden diese – da es sich um eine Nebenleistung zur Hauptleistung (Seminarevent) handelt – mit 
dem vollen Mehrwertsteuersatz verrechnet. Da wir dies jedoch auch bei den Nettobuchpreisen berücksichtigen, entstehen für Sie freilich keinerlei Mehrkosten. 
Anhand dieses Vorgehens halten wir uns strikt an das österreichische Buchpreisbindungsgesetz – zudem erfüllen wir die umsatzsteuerrechtlichen Vorgaben.

Den vollen Seminarbeitrag bezahle ich im Zuge meiner Anmeldung 
auf folgende Weise:Vorname, Name

Straße, Nr.

Land, PLZ, Ort

Telefon tagsüber        Mobil-Tel. 

E-Mail

Datum, Ort und Unterschrift
 
Mit der Unterzeichnung dieses Anmeldeformulars bestätige ich der  
Peak Elite Academy, deren allgemeine Geschäftsbedingungen (diese finden 
sich auf unserer Internetpräsenz www.juergenreis.com im Hauptmenüpunkt 
„Personal Coaching & Seminare“ / Untermenüpunkt „AGB & Datenschutz“) 
gelesen und verstanden zu haben und akzeptiere diese in vollem Umfang. 
Dasselbe gilt für die Hinweise zum Datenschutz (Punkt 8 der AGB), sowie die 
Bedingungen für einen Widerruf dieser Seminaranmeldung (Punkt 4 der AGB).

Bemerkungen / andere Teilnehmer bei Partner- und Gruppenbuchungen

Bequem per spesenfreier EU-Vorabüberweisung

consolution.at – Jürgen Reis
IBAN: AT071632000132287708 
BIC: BTVAAT22  
BTV Dornbirn, Bahnhofstr. 15, A-6850 Dornbirn, Österreich 

Wir bedanken uns herzlichst für Ihre Anmeldung und freuen uns auf Ihre Teilnahme an diesem Peak Elite Academy Event! 
Bitte mailen Sie uns Ihr entsprechend ausgefülltes Anmeldeformular – gescannt oder abfotografiert – an seminare@consolution.at 
oder schicken Sie es per Post an Jürgen Reis – Peak Elite Academy, Steggasse 2, A-6850 Dornbirn (Österreich).

Sicher per Kreditkarte

Eurocard / MasterCard  VISA 

Auf der Karte angegebener Karten-Inhaber 

Kreditkarten-Nummer   

Ablaufdatum    Monat      Jahr

Kartenprüfnummer***  

Datum,  Unterschrift für die Bezahlung mit Kreditkarte

*** Es handelt sich um eine dreistellige Ziffer, die rechts oben auf 
dem Unterschriftsstreifen, neben einer evtl. dort wiederholten 
Kartennummer, aufgedruckt ist. 

Sie beschäftigt noch eine Detailfrage oder Sie haben Sonderwünsche? Wir sagen nur: Individuelle Beratung 
wird bei uns großgeschrieben! Es genügt eine kurze E-Mail-Nachricht an seminare@consolution.at – wir 
antworten verlässlich. Alternativ dazu können Sie Jürgen Reis auf seinem „Private-Coaching-Smartphone“ 
unter +43 (0) 664 1657962 eine Mobilboxnachricht hinterlassen (Gebühren laut Ihrem Vertrag für Anrufe  
ins österreichische A1-Mobilfunknetz). Auch er meldet sich üblicherweise innerhalb von 48 Stunden.

Rosemarie Winder
Administrative Leitung Peak Elite Academy
E-Mail: seminare@consolution.at

ZahlungsweisePersonendaten

10 Euro pro Teilnehmer/in kommen einem Dornbirner  
Spendenverein zugute, der hilfsbedürftige, afrikanische  
Mädchen – insbesondere in deren Aus- und Weiterbildungs-
möglichkeiten, in Hinblick auf ein zukunftsträchtiges Leben –  
unterstützt. Detailinformationen zu diesem Dritte-Welt- 
Projekt finden Sie unter katete-girls-school.at.


