Ein etwas anderes
Buch iiber ,,sportlich und

es jedem Menschen
nur empfehlen.

" Marc Girardelli
5-facher Gesamtweltcupsieger
Ski Alpin - Unternehmer

Jiirgen Reis realisierte sich bereits als Teenager den
Traum, den viele leider niemals verwirklichen: den Weg
eines selbstbestimmten, sportdominierten, jedoch auch ¥
generell erfolgreichen und gliicklichen Lebens als Profi-
sportkletterer. Er etablierte sich — als , leichtgewichtig-
starker Kletter- und Fitness-Enthusiast* —ab 2005 mit
seinen Bestseller-Sportfachbiichern , Das Peak-Prinzip*, -
Peak Power, Peak Time, Power-Quest und Power-Quest 2,
sowie anhand seiner Kolumnen in der Fitness- und
Kraftsportszene. Ab Ende 2007 sorgte er aulerdem mit
" www.Power-Quest.cc — dem von ihm mitbegriindeten,
grofiten deutschsprachigen Fitness- und Kraftsport-Pod-
cast —auch im auditiven Bereich fiir einen nachsten Level.
=2013 und 2014 folgten — nach seiner DVD Peak-Days —
~ von Konrad Wolff produzierte YouTube-Filme wie ™
»Natural Bodybuilder Meets Climber® und ,Fitness Model
™ Meets Climber“, die selbst auf internationaler Ebene
Aufsehen erregten. Mit Peak Lights entschloss sich der
Trainer, Kolumnist und Autor im Sommer 2022, mit
seinem sechsten Sportfachbuch, erneut einen ,,next Level*
der kurzweiIig-praxisorientierten und authentischen
»lebenserfolgs-starken Literatur zu eréffnen und Du bist
anhand dieses Buches ,live dabei“! :
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